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Actividades realizadas  

1) Participación en la Feria de la Pulgas Villas Frei  

Día: Domingo 1 de octubre de 2023.  

Lugar: Parque Ramón Cruz. Metro Irarrazabal. Comuna de 

Ñuñoa.  

Organización de apoyo: Feria las Pulgas Villa Frei.  

Dirigente: Ana Clara Valdebenito.  

Duración: 10 a 14 horas.  

Monitora: Paulina Muñoz.  

 
 
 

 

Se ubico un grupo de estudiantes en un stand o puesto 

de trabajo con cartelera y mesa al paso en la Feria las 

Pulgas de la Villa Frei. Los estudiantes colocaron en 

papelógrafo post it con las problemáticas identificadas 

con vecinos/vecinas y feriantes de la Villa.  

Otro grupo de estudiantes recorrieron distintos puntos 

de la Villa y locales comerciales para entrevistar a 

diferentes vecinos y vecinas y entregar información en 

folletos sobre las actividades de la LIC 610.  
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2) Convesatorio en la Junta de Vecinos N° 23 Villa 

Presidente Frei.   

Día: Jueves 5 de octubre de 2023.  

Lugar:  Raún Silva Castro 4795. Esquina Ramón Cruz. Comuna 

de Ñuñoa.  

Organización de apoyo: Junta de Vecinos N° 23 .  

Dirigente: Alejadro Díaz.  

Duración: 18 a 19:30 horas.  

Monitora: Paulina.  

Acompañan la profesora Marecla Rodríguez y Eli Tiraferri 

(Periodista del PIC).  

 

 

Se recoge información sobre problemáticas de interés 

del territorio a través de link (con Google Form) enviado 

al grupo de wasap de los vecinos y vecinas de forma 

previa a la actividad. Se expone en pizarra las 

problemáticas identificadas durante la actividad y se da 

un espacio de intercambio entre los estudiantes 

participantes y los dirigentes de la Junta de Vecinos y el 

Comité de Seguridad, aclarando diferentes 

interrogantes sobre las problemáticas identificadas con 

preguntas formuladas por los estudiantes previamente.   
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Organizaciones vinculadas a la JV N° 23  
 
 
LUNES  MARTES  MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

    Taller del Sol 
(10:30 a 13)  

Club de Adulto 
Mayor Vinculo 
de Amistad  (15 
a 19 Horas). 

Taller  (15 
a 20 
horas) 

Club de Adulto 
mayor Amigo 
en Comunidad 
(15 a 18 horas)  

  

  Yoga Niños (17 
a 18 horas)  

  

 Baile 
entreteni
do (16 a 
17 horas) 

 Baile 
entreteni
do (16 a 
17 
horas). 

Baile 
entretenido (15 
a 16 horas). 

Acondicionami
ento Físico  
(18:30 a 19:30 
horas ). 

 Acondicionami
ento Físico  
(18:30 a 19:30 
horas ). 

 Acondicionami
ento Físico  
(18:30 a 19:30 
horas ). 

   Tango 
(16 a 18 
horas).  

 

   Biodanza 
(17 a 
18:30) 

 

 Zumba 
(19 a 20) 

 Zumba 
(19 a 20) 
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3) Convesatorio en la Junta de Vecinos N° 23 Villa 

Presidente Villa Frei.   

Día: Sábado 4 de noviembre de 2023.  

Lugar:  Raún Silva Castro 4795. Esquina Ramón Cruz. Comuna 

de Ñuñoa.  

Organización de apoyo: Junta de Vecinos N° 23 Villa 

Presidente Frei.  

Dirigente: Alejandro Díaz.   

Duración: 16:30 a 18 horas.  

Monitora: Paulina Muñoz.  

Acompañan la profesora Marcia Bascur (Curso Vespertino).  

 
 

Se realiza conversatorio con estudiantes del curso vespertino 

de la carrera de Nutrición. Los estudiantes intercambian 

preguntas previamente formuladas con base a las diferentes 

problemáticas identificadas por los vecinos y vecinas en la 

actividad 1 (Feria de las Pulgas Villa Frei) y 2 (Primer 

conversatorio en la Junta de Vecinos N° 23 Villa Presidente 

Frei). Las interrogantes se basan en la viabilidad de las 

actividades, participación de los vecinos/vecinas, movilización 

y convocatoria y organizaciones vinculadas a la Junta de 

Vecinos.  
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Organización de problemáticas. 
Posibles áreas de trabajo.  
 
Posibles áreas de 
intervención   

Problemáticas identificadas   

Salud Mental   Salud mental en general, 
Autocuidado, manejo de 
crisis de pánico, relajación, 
taller para cuidadores de 
adultos mayores y el 
abordaje de perdidas, miedo 
o temor frente a la 
delincuencia, soledad en 
adultos mayores, personas 
mayores solos, personas en 
situación de calle, educación 
sobre salud mental, · 
“cuidados del adulto, mucho 
abandono”· Problemas de 
salud mental, producto de 
constantes asaltos en la 
población de la Villa Frei.  

Educación, prevención y Vida 
saludable   

Adultos mayores con hábitos 
nocivos AM, EMPA, EMPA 
hombres, cáncer de 
mamá/pesquisa, educación 
sobre problemas 
respiratorios, actividad física 
para adultos mayores, 
programa ginecológico, 
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cuidados oftalmológicos, 
acceso a la salud, fomento de 
la salud en personas mayores 
hombres, atenciones 
especialistas, alcohol, 
cuidados oídos, cuidados 
dentales, presión arterial, 
vacunatorio, acceso a 
especialistas en atención 
primaria. Vecinos que nunca 
han tenido atención médica.  
Fomentar la realización de 
actividades a personas 
mayores.  
Se preocupan mucho en el 
CESFAM por los adultos 
mayores y niños, pero 
quienes tenemos 
enfermedades crónicas, y no 
estamos en este rango etario, 
nos dejan de lado. Faltan 
operativos oftalmológicos. 
Adulto mayor, 
intervenciones más 
accesibles para pesquisar 
enfermedades comunes. · 
Más áreas de ejercitación, 
orientado al adulto mayor. 
Salud física. Charlas para el 
Adulto mayor. Salud en 
niños. Falta de atención 
dental. Para salud mental, 



 

 

12 

 

más actividades artísticas, 
talleres de música y danza, 
por ejemplo.  

Enfoque de género     
Cuidados de los cuidadores   Cuidadores de personas en 

situación de discapacidad, 
enfermedades terminales  

Educación sexual en jóvenes   Educación sexual en colegios. 
Anticonceptivo para 
jóvenes.  

Nutrición   Obesidad infantil, 
alimentación y obesidad, 
alimentación infantil, salud 
en niños. Charlas de 
alimentación infantil. 
Obesidad varones, pesquisa.  

Enfermedades Crónicas/ No 
Transmisibles  

Diabetes· Enfermedades 
cardiovasculares, problemas 
respiratorios post Covid. 
Hipertensión arterial.  
Charlas educativas de 
prevención de enfermedades 
crónicas.  

ETS  VIH  

Neurodivergencia   Autismo   
Terapia Ocupacional   Fibromialgia)  

  
Kinesiología   Prótesis, lumbagos, 

postrados.    

Organización   Adultos mayores no 
organizados, más 
participación y buscar 
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agentes internos, para 
abordar temas específicos 
para ayuda social.  Falta de 
organizaciones para adultos 
mayores.  

Terapias alternativas y 
complementarias   

Talleres de prevención, arte 
terapia, salud alternativa, 
farmacia comunitaria.   

Medio ambiente   Cuidado del medio ambiente, 
áreas verdes, contendor de 
reciclaje, juegos y áreas 
recreativas en mal estado, 
áreas verdes sin 
mantención,   

Tenencia de mascotas   Operativos veterinarios, 
conciencia de las mascotas.  

Seguridad   Poca presencia de 
carabineros en el sector, la 
noche no es segura, fomentar 
la seguridad· Rondas 
policiales cada 12 horas.  
· Problemáticas de la Villa, 
inseguridad y asaltos a toda 
hora, seguridad ciudadana no 
da abasto. Instalación de 
cámaras de seguridad.  
Accesibilidad de las personas 
adultas mayores (escaleras y 
ascensores, no todos los 
edificios tienen). · 
Delincuencia, poca 
tranquilidad. Más seguridad 
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de parte de la Municipalidad. 
· Alcohol en adolescentes y 
adulto mayor, en aumento, 
visto en plazas. Delincuencia 
en aumento. · Clasismo y 
racismo. Iluminación en 
espacios públicos. 
Delincuencia, mayor 
dotación policial.  
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