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La Universidad de las Américas (UDLA) esta fuertemente comprometida con la
Agenda 2030 v los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS) de las Naciones
Unidas, integrandolos como un eje transversal en sus acciones. La universidad
busca generar conocimiento y soluciones a problematicas sociales,
contribuyendo al desarrollo sostenible del pais a traveés de investigaciones,
vinculacion con el medio v actividades académicas.

El Programa de Intervencion Comunitaria (PIC) es una de las expresiones de
este compromiso, definiéndose como un modelo pedagogico que busca
construir conocimientos relevantes para las comunidades, a partir del vinculo
concreto de las y los estudiantes con actores sociales de un territorio
determinado.
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REFLEXIONES SOBRE SALUD COMUNITARIA Y DESARROLLO SOSTENIBLE  2025.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS) son 17 metas impulsadas por Ia
ONU para erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar
de todos/as al 2030. Adoptados en 2015 por 193 paises, abordan desafios

como la desigualdad, el cambio climatico, la salud y |a educacion. Buscan un
desarrollo justo, inclusivo y sostenible, sin dejar a nadie atras.
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¢Cuales son las principales problematicas de la comunidad en Las
Araucarias?

Muchas familias viven en condiciones de alta vulnerabilidad social, con
acceso limitado a servicios de salud oportunos y especializados, dificultades
econdmicas constantes, y una escasa red de apoyo formal o informal. Esto
repercute especialmente en personas mayores, nifios, nifias, cuidadores v
personas con discapacidad, quienes muchas veces quedan excluidos de
circuitos de atencion o contencion emocional.

Ademas, observamos un fuerte deterioro de los vinculos comunitarios, una
sensacion generalizada de abandono institucional, y un aumento en I3
sobrecarga que enfrentan principalmente las mujeres, quienes suelen
asumir multiples roles sin apoyo suficiente. Estas realidades nos hablan de
una urgencia por fortalecer el tejido social y dignificar los procesos de vida
de todos y todas.

¢Qué mensaje les gustaria extender a [as y los vecinos del territorio?

A todas las vecinas y vecinos de Villa Las Araucarias, queremos decirles que
no estan solos. Vida Digna es un espacio abierto para ustedes, donde cada
historia importa v cada persona tiene un lugar. Nuestro trabajo no seria
posible sin su confianza, su participacion y su esperanza.

Nuestro principal objetivo es acompafar y cuidar |a vida de las personas en
sus diferentes etapas, desde una mirada comunitaria, biopsicosocial y
centrada en la dignidad humana. Trabajamos para garantizar el acceso a
atencion clinica oportuna v de calidad, a través de profesionales del area de
la salud v las ciencias sociales, con foco en la rehabilitacion, el bienestar
emocional, 1a autonomia v la participacion activa de las personas.

Les invitamos a acercarse, a preguntar, a formar parte de este proyecto que
busca poner la vida en el centro. Porque creemos que una comunidad mas
justa, mas humana y mas solidaria es posible, y que podemos construirla
juntos, dia a dia, desde lo pequefio, desde el cuidado, y desde el compromiso
con la dignidad de todos v todas.

Direccion: Los Bambues #5993.
Atenciones de Lunes a Viernes desde las 09:00 a |as 18:00 horas.
Mas informacion en: https://www.ongvidadigna.cl

El Centro de Dia es un espacio de Atencion Dirigido a las y los Adultos
Mavores del territorio, orientado a |a rehabilitacion clinica-comunitaria
y acompafiamiento de persona mayor con dependencia leve, moderada y
severa en talleres comunitarios.
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¢Gudl es la importancia del Enfoque de los Objetivos de Desarrollo
sostenible (2030 para el trabajo en salud?

Como equipos de atencion de salud primaria es crucial considerar dentro
nuestro quehacer el enfoque de los 0DS, sobre todo en el escenario post
pandemia. Desde esta mirada es vital facilitar el acceso a las prestaciones de
salud de nuestra poblacion a cargo, la mismas que sean de calidad, seguras,
disponibles y resolutivas, que estén centradas con las necesidades v
demandas del paciente, la familia y el territorio. Todo lo anterior desde Ia
vision y directrices que tenemos como comuna.

¢Qué aspectos destacaria del trabajo del CESFAM Los Castafos en Villa
Las Araucarias?

Existe un trabajo historico con el territorio, como CESFAM tenemos equipos de
cabecera por territorio y de esta manera con Villa Las Araucarias se realiza un
trabajo constante, acompafiando e interactuando con los diferentes vecings y
vecinas v los activos del territorio no solo desde Ia atencion intramural sino
del trabajo en terreno. Un interés como institucion es que lo mencionado
tambien fortalezca el vinculo, reconocer y validar los saberes, su dinamismo, 1a
historia y sentido de pertenencia de cada uno de los sectores con los gue
trabajamos, incluyendo Villa Las Araucarias.

¢Como valora el trabajo colaborativo sostenido entre el GCESFAM Los
Castanos y [a UDLA?

Existen diferentes actores que contribuyen al bienestar de los territorios, Ia
academia en este caso UDLA resulte ser un actor trascendental. Como
institucion a traves de los trabajos asistenciales docentes se ha logrado
establecer acciones colaborativas en nuestro territorio, [0 que ha permitido
intercambiar y generar conocimiento, traspasar nuestra experiencia creando
un valor agregado, sensibilizar a los alumnos en formacion de las necesidades
del territorio y como desde nuestras labores podemos influir en la salud de las
personas. A proposito de lo anterior el trabajo colaborativo con UDLA se
encuentra validado tanto de forma interna como de la comunidad,
considerandonos esta alianza como un motor de cambio.

Estudiantes de las carreras de Kinesiologia y Nutricion y Dietética del
Campus La Florida de la Universidad de las Américas (UDLA) se instalaron
durante tres semanas (entre los meses de mayo Vy junio) en las
dependencias del CESFAM Los Castafios, con el objetivo de difundir
informacion sobre: reciclaje y territorio; desarrollo psicomotor en
nifios/as; habitos alimenticios saludables, entre otras tematicas
diagndsticadas por las y [os estudiantes.
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¢Gual es la importancia del Enfoque de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (2030 para el trabajo en salud?

Fl trabajo en salud enfocado en los objetivos de desarrollo sostenible es
crucial v relevante para el quehacer del dia a dia. Hoy en dia el trabajo en
salud no es reconocido como un sector aislado, lo que es vital, sobre todo
por la importancia de conectar con ambitos del desarrollo social, econémico
y ambiental, considerando siempre los determinantes sociales de Ia salud,
enfocando el bienestar de las personas de manera holistica y completa,
conceptos que dia a dia transmitimos a nuestros estudiantes. El Enfogue de
los 0DS transforma el trabajo en salud, llevandonos a un cuidado integral,
incorporando el desarrollo  sostenible, promoviendo la colaboracion
intersectorial, la equidad v Ia resiliencia de los sistemas de salud. Con esto
aseguramos un futuro mucho mas equitativo y a la vez saludable para todas
|as personas.

¢Qué valor tiene para Ia formacion de 1@s estudiantes de Enfermeria su
participacion en jornadas de informacion y vinculacion comunitaria?

La participacion de estudiantes de Enfermeria en estas jornadas tiene un
valor incalculable para su formacion y ambito personal. La experiencia que
viven les permite observar y ser participes de como se encuentra la salud de
|las personas en su entorno.

Lo que hacemos en el aula, laboratorios y talleres, logran aplicarlo en estas
jornadas, visualizando la importancia de mantener un cuidado holistico en I3
salud de la comunidad. Por otro lado también logran desarrollar habilidades
y destrezas practicas, ademas de empaparse de los valores eticos v
profesionales que tanto reforzamos en 1as salas de clases. Estas instancias
los prepara para el rol que cumpliran prontamente como enfermeros vy
enfermeras del pais.

Por dltimo, ¢Qué mensaje le entregarias a las y los vecinos de Villa Las
Araucarias respecto a sus vinculos con la universidad?

Primero que todo enviarles un especial saludo a nombre de Ia universidad, la
facultad de salud y ciencias sociales, y sobre todo a nombre de |a carrera de
Enfermeria. El vinculo que hemos logrado no es solo importante Si no que es
fundamental para nosotros, ya que nos permite conectar el ambito
académico con la comunidad, hoy muy relevante dentro de Ia formacion de
futuros enfermeros y enfermeras. Creo firmemente que al trabajar juntos,
podemos lograr grandes cosas, con multiples beneficios, aprendizajes v
experiencias tanto para ustedes como para nosotros. Las puertas de nuestro
campus estan siempre abiertas para ustedes vy creo firmemente que
fortaleceremos este |azo, logrando llegar a mas gente y aportando cuidados
y atenciones desde nuestro rol como enfermeros y enfermeras.




